
INSTRUCCIONES PARA COLOREAR MANDALA 
 

1. Buscas un mandala para imprimir o usas el que yo te envío, siempre tiene que estar 

dentro de un círculo para que la energía se armonice dentro del círculo. 

2. Lo imprimes 

3. Una vez impreso y antes de colorearlo, debes escribir con un bolígrafo detrás del 

mandala la petición, para que el trabajo de armonización tenga un objetivo claro en 

la sanación que vas a hacer. 

4. PETICIÓN, esta suele ser siempre así, al menos que estés trabajando otra cosa y 

tengas que poner otra cosa: 

● PIDO A ESTE MANDALA LA ARMONIZACIÓN TOTAL DE MI (aquí pones 

el tema), GRACIAS POR AYUDARME 

5.  Y lo comienzas a colorear, normalmente no hay tiempo, procura hacerlo con 

consciencia. 

6. Una vez coloreado todo, también vas a pintar toda la hoja. Es decir, por ejemplo, que 

si estás trabajando con el 1er Chakra, debes pintar toda la hoja de color rojo, no 

debe quedar ninguna parte en blanco. 

 

7. Si estás trabajando conmigo, en algún tema que te he enviado a hacer con el 

mandala, harás lo siguiente: 

○ Fotografías el mandala 

○ Me lo envías 

○ A continuación lo quemarás y nunca lo dejarás para otro momento, debes 

quemarlo de una vez, porque lo que estás trabajando es desarmonía y 

siempre hay que quemarlo enseguida una vez enviado la foto, para que no 

se quede la desarmonía en el lugar donde lo has trabajado. 

○ Y yo enseguida que pueda canalizaré con tu alma si este mandala es 

suficiente para el tema que estás trabajando o si hay que hacer otro para 

limpiar y armonizar más profundamente. 

 

Xavi Vall 

 

 
  

https://xavivall.com/sesion/


 

 

 


