INSTRUCCIONES PARA COLOREAR MANDALA

1. Buscas un mandala para imprimir o usas el que yo te envio, siempre tiene que estar
dentro de un circulo para que la energia se armonice dentro del circulo.

2. Lo imprimes

3. Una vez impreso y antes de colorearlo, debes escribir con un boligrafo detras del
mandala la peticion, para que el trabajo de armonizacion tenga un objetivo claro en
la sanacién que vas a hacer.

4. PETICION, esta suele ser siempre asi, al menos que estés trabajando otra cosa y
tengas que poner otra cosa:

e PIDO A ESTE MANDALA LA ARMONIZACION TOTAL DE Ml (aqui pones
el tema), GRACIAS POR AYUDARME

5. Y lo comienzas a colorear, normalmente no hay tiempo, procura hacerlo con
consciencia.

6. Una vez coloreado todo, también vas a pintar toda la hoja. Es decir, por ejemplo, que
si estas trabajando con el 1er Chakra, debes pintar toda la hoja de color rojo, no
debe quedar ninguna parte en blanco.

7. Si estas trabajando conmigo, en algin tema que te he enviado a hacer con el
mandala, haras lo siguiente:
o Fotografias el mandala
o Melo envias
o A continuacion lo quemaras y nunca lo dejaras para otro momento, debes
guemarlo de una vez, porque lo que estas trabajando es desarmonia y
siempre hay que quemarlo enseguida una vez enviado la foto, para que no
se quede la desarmonia en el lugar donde lo has trabajado.
o Y yo enseguida que pueda canalizaré con tu alma si este mandala es
suficiente para el tema que estas trabajando o si hay que hacer otro para
limpiar y armonizar mas profundamente.
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