INSTRUGOES PARA COLORIR MANDALAS

1. Procuras uma mandala para imprimir ou usas a que te envio, tem de estar sempre
dentro de um circulo para que a energia se harmonize dentro do circulo.

2. Imprime-o

3. Uma vez impressa e antes de a colorir, deve escrever com uma caneta atras da
mandala o pedido, para que o trabalho de harmonizag¢ao tenha um objetivo claro na
cura que vai fazer.

4. PETICAO, normalmente é sempre assim, a menos que esteja a trabalhar noutra
coisa e tenha de colocar outra coisa:

e PEGCO A ESTE MANDALA A HARMONIZAGCAO TOTAL DE MIM (aqui se
coloca o tema), OBRIGADO POR ME AJUDAREM

5. E comeca a colorir, normalmente ndo ha tempo, tenta fazé-lo conscientemente.

6. Depois de ter colorido tudo, pinta também a folha inteira. Isto significa, por exemplo,
que se estiver a trabalhar com o 1° Chakra, deve pintar toda a folha de papel de
vermelho, ndo pode haver nenhuma parte em branco.

7. Se estiveres a trabalhar comigo, num tema que te enviei para fazeres com a
mandala, faras o seguinte:
o Fotografa a mandala
o Enviar para mim
o Depois queimam-na e nunca a deixam para outra altura, ttm de a queimar
imediatamente, porque o que estao a trabalhar é a desarmonia e tém sempre
de a queimar imediatamente apds terem enviado a fotografia, para que a
desarmonia ndo permaneca no local onde a trabalharam.
o E assim que puder, canalizarei com a vossa alma se esta mandala é
suficiente para o assunto que estao a trabalhar ou se é necessario fazer
outra mandala para limpar e harmonizar mais profundamente.
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